
 

第８６回高南一周駅伝競走大会 

開 催 要 項 

１ 趣  旨   スポーツの主旨である心身の錬磨と運動意欲の高揚を図り、健康的な生活の向上

と明るいまちの建設に寄与することを目的とする。 

２ 主  催   茅ヶ崎市 茅ヶ崎市体育協会 

３ 後  援   茅ヶ崎体育振興会連絡協議会 

４ 主  管   茅ヶ崎陸上競技協会 

５ 協  力   茅ヶ崎地区交通安全協会 茅ヶ崎市スポーツ推進委員協議会 

寒川町陸上競技協会 公益財団法人茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団  

６ 期  日   令和６年１月８日（月：成人の日）雨天決行 

７ 会  場    集合場所 柳島スポーツ公園総合競技場スタンド（集合位置は別紙参照） 

          チーム受付 午前７時４５分～８時１５分（競技運営棟器具庫⑤前：１００m ゴール前） 

          開 会 式 午前８時１０分～８時３０分（スタンド前） 

          発  走 午前９時００分（男子１・２部） 

午前９時４５分（女子１・２部、小学生の部） 

８ 種  別   (1) 男子１部  地区対抗一般の部       （タスキ赤） 

(2) 男子２部  実業団、高校、大学、専門学校 （タスキ黄） 

         (3) 女子１部  地区対抗一般の部       （タスキ白） 

(4) 女子２部   実業団、高校、大学、専門学校 （タスキ青） 

         (5) 小学生の部 地区対抗           （タスキ緑） 

９ 表  彰   (1) 各部とも、優勝～第３位チームを表彰する。 

         (2) 各区間最高記録者を各部別に表彰する。 

10 資  格   (1) 男子・女子１部、小学生の部 

地区住民で編成すること。チーム編成は、茅ヶ崎１３地区体育振興会・寒

川３中学校区単位とする。 

             地区住民とは、次のとおりとする。なお、「市外」、「市内」とあるのは, 

寒川町においては「町外」、「町内」と読み替える。 

① 令和５年１０月２日以降に市外から転入してきた者は、参加資格はない。  

② 大会当日に市内に居住していない者（市外転出者）は、参加資格はない。 

③ 上記①に関わらず、令和５年１０月１日以前から市内に居住していた者

が同年１０月２日以降に市内転居または一時市外へ転出し再度市内に

転入した場合は、従前の居住地（１０月１日以前に居住していた）の地

区住民として参加資格を有する。 

④ 小学生の部については、小学３年生、４年生、５年生、６年生に限る。 

ただし、市内に居住していない小学生、中学生、高校生及び大学生等（学 

校教育法第１条に規定する学校に通学する者）については、上記③を満

たす帰省地の属する地区からの参加を認める。 

(2) 男子・女子２部 

茅ヶ崎市内の事業所、高校（含寒川高校）、大学、専門学校で、同一事業 

所の在職者、同一学校の学生・生徒（教職員を含んでも可）で編成すること。 

          (3)「ふるさとランナー」 

            前記(1)の地区住民に該当しない者で、過去に出場登録経験のある者。出



 

場登録可能チームは、過去直近出場登録時における市内居住地の属する地区

チーム（１部）とする。 

11 チーム編成及び出場制限 

(1) １部のチーム編成は、１チームにつき監督１名・選手５名・補欠２名以内と

する。 

(2) ２部のチーム編成は、１チームにつき監督１名・選手５名・補欠２名とする。 

(3) 出場チーム数は、１部及び２部については１団体男女各５チーム以内とする。 

(4) １部及び２部の補欠は、同一団体（地区）内共通とする。 

(5) 補欠から選手への人数の制限はない。ただし、１部については、中学生走者

の人数が３名以内とする。 

(6) 小学生の部は、第１・３・５区は男子、第２・４区は女子とする。１団体（１

地区）３チーム以内とする。補欠は同一地区内共通で１チームにつき男女各

２名以内とする。補欠から選手への人数の制限はない。 

(7) ふるさとランナーの出場登録及び出走は、１チーム当たり１名とする。 

12 コ ー ス   別添図面のとおり 

          〈男子１・２部〉       〈女子１・２部、小学生の部〉 

           第１区 ３．１０㎞     第１区 ２．６０㎞ 

           第２区 ３．００㎞     第２区 ２．５０㎞ 

           第３区 ３．００㎞     第３区 ２．５０㎞ 

           第４区 ３．００㎞     第４区 ２．５０㎞ 

           第５区 ３．００㎞     第５区 ２．５０㎞ 

              １５．１０㎞        １２．６０㎞ 

13 競技方法   競技はリレー式駅伝とし、区間走者の引き継ぎはタスキをもって行う。 

14 競技規定   (1) 大会当日、監督は自己チームの選手変更の有無を問わず、 

午前７時４５分から８時１５分までの間にチーム受付を完了すること。 

なお、「健康管理報告書」を併せて提出すること。 

          (2) 疾走中の事故の場合 

           ①１区間の途中で走者を交代させることはできない。 

           ②走者が途中で競技を続行することができない状態になったとき、または、

競技を中止させられた場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。

ただし、そのチームは当該役員の指示に従い、次区間から競技を続行するこ

とができる。この場合、そのチーム全体の成績は認められないが、各区間の

記録は認められ、通算出場回数の対象ともなる。 

(3) 規定のコースを通過しないチームは失格とする。 

(4) 選手はタスキを離さず疾走し、監督といえども飲食物を与え、手を触れる等

を禁ずる。 

(5) 選手は道路の左側端（歩車道の区分のある場合は車道の左側端）を走行する

こととする。 

(6) 先頭選手の通過後所定時間内に引継選手が到着しないと認められる場合は、

被引継選手は、適宜繰上げスタートを行う。 

(7) ナンバーカードは各チームで用意し、胸・背とも６か所ずつ、安全ピン等で

しっかりと止める。 



 

     ※ナンバーカード番号は固定番号とし、新規チームについては申込時までに

確認すること。（大きさ等については別添参照） 

※初参加のチームは、ナンバーカード番号を、スポーツ推進課（０４６７-８１

-７１４９）にお問い合せください。 

※いずれも白布等使用のこと。ただしアンカーについては黄布等（背・胸）を 

使用。 

         (8) 参加資格に該当しない者が出場したときは、そのチームを失格とする。 

(9) 伴走は一切認めない。 

(10)特に交通ルールを遵守し、役員の指示に必ず従うこと。 

(11)その他については、日本陸上競技連盟駅伝競走規準による。 

15 申し込み    (1) 申込期間 男・女・小学生全部 

                 

               

         (2) 申込方法 市ホームページから申込書類作成ファイルをダウンロードし、作 

成要領シートに従い、作成された申込書ファイル（様式１）をメ

ールで送ること。 

提出先：kounanekiden@gmail.com 

※申込の受信確認のメールを送信しますので、返信のメールを必ず 

確認してください。返信のない場合は０４６７－８２－７１７５

（茅ヶ崎市体育協会事務局）まで連絡ください。 

16 申込方法説明会 (1) 日 時   令和５年１１月１６日（木）午後６時３０分より 

       (2) 会 場   茅ヶ崎市役所本庁舎 ４階 会議室１ 

事前申込は不要です。 

ノートパソコンがある方は、申込書作成ファイルをダウンロード 

して、ご持参ください。 

※昨年と会場に変更がありますのでご注意ください。 

 茅ヶ崎市役所本庁舎西側入口（守衛室前）よりお入りください。 

17 代表者会議  (1) 日 時  令和５年１２月２６日（火） 午後７時００分より 

         (2) 会 場  茅ヶ崎市役所本庁舎 ４階 会議室１ 

                ※昨年と会場に変更がありますのでご注意ください。 

                 茅ヶ崎市役所本庁舎西側入口（守衛室前）よりお入りください。 

各チームの代表者は、必ず代表者会議に出席してください。 

出席のないチームは参加を認めません。 

また、申込書類作成ファイル内の申込書シート（様式２）を 

A4 用紙に印刷し、代表者会議にて提出すること。 

18 そ の 他    (1) 大会以前の練習については、マナーを守り、周辺の迷惑になるような行為は

行わないでください。 

 男子１部 
1 ～ 50 

男子２部 
51～100 

女子１部 
101～150 

女子２部 
151～200 

小学生の部 
251～ 

ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ番号 

チーム名 
黒  字 青 字 赤 字 緑 字 紫 字 

区間番号 
赤 字 に 

赤 丸 

赤 字 に 

赤 丸 

黒 字 に 

黒 丸 

黒 字 に 

黒 丸 

赤 字 に 

赤 丸 

令和５年１２月１日（金）～令和５年１２月１５日（金） 



 

(2) 競技中の事故については、主催者側として応急処置は行いますが、その後一

切責任は負いません。ただし、市民活動保険が適用される場合がありますので、

事故が発生した場合は、速やかに本部（スポーツ推進課）へ報告してください。 

 (3) 大会終了後、本部においてタスキ（結び目を解いて）と引き替えに記録をお渡 

しします。 

なお、各部記録については、速報板に掲示しますので、写真を撮るなど、各 

チーム、各自での対応でお願いします。 

  また、記録の電子データについては、例年どおり、大会当日中に市ホームペ 

ージにて、大会結果を掲載する予定です。 

(4) 本大会プログラム及び報道関係等に氏名・地区名・映像等の個人に関する情

報を掲載することがあります。 

(5) 主催者及び主催者が認めた報道機関が撮影した写真は、ホームページ、ポス

ター、プログラム、報告書、新聞及び雑誌等で公開されることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


